YTBepxaaro

21 smBaps 2025

Tupexrop MKOY YaHTbIpcKas co
f@@'{m T.C. CobpoBuHa

MEHIO na 21 sueaps 2025 roga
OpuopazoBoe nuTaHue 1-4 Kaace

HaumeHoBaHue 0.110/1
\ IIumesBbie BeNECTBA
3aBTpak Beixoa b K Y IH/L]
61101

OMITeT HATypaIBHBIH MaclIo 155 11,1 13,9 2.8 2172
CJIMBOYHOE
OBOIIIM HATYPAIbHbIE 40 0,84 0 0,39 4,83
coJleHbIe (OTYpIIbl)
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,7 20,00 125,5
X 1e6 MIeHHYHbBIH 40 3.3 0,9 21,8 110.6
S6N0KH CBEKHE 211 0,8 0,2 15 38,0
Hroro 3a mpueM MUIIH 646 19.64 18,7 52,49 496,13
CToHMOCTh 3aBTpaKa: 86,00
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YTBEepKaaw
21 aueaps 2025
Hupexrop MKOY HYaHTeIpcKast cou

fw;lﬁmm ~ T.C. CobpoBuHa

MEHIO na 21 ausaps 2025 roaa

JIByxpa3oBoe MHTaHHE JIbIOTHAS KAaTeropus 1-4 knace

HaumeHoBaHue 61101
| TTHlIeBbIe BELECTBA
3aBTpaK Bbixon 01104 _| B XK v SH/IL

OMJIET HaTypalbHbli Maco 155 11,1 13,9 2,8 217,2
CIIMBOYHOC

OBOLIM HATYPaIbHbIE COJICHBIE 40 0,84 0 0,39 4,83
(orypuer)

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.7 20 125:5
Xneb mueHH9IHbIH 40 3.3 0,9 21,8 110,6
S1610KH CBEXKUE 211 0,8 0,2 T35 38
WToOro 3a npHem nHuu 646 19,64 18,7 52,49 496,13
CToMMOCThL 3aBTpaKa: 86,00

Oben

Canar BUTAMHHHbIH 80 1,04 3,12 6,2 62,1
Cyn kapToQenbHbii ¢ pbIOHBIMH 200 5,3 34 24,3 118,7
KOHCEepBaMH

JKapkoe 1o IOMaIIHEMY 200 14,1 18,4 32,9 453,8
HanuTok 13 ITHNIOBHHUKA 200 1.5 0,2 21,0 67,1
Xneb MieHH4HbIH 40 33 0,9 21,8 110,6
HToro 3a mpHeMm NMHLIH 720 25,28 26,02 106,2 812,3
CroumocTth o0ena: 129,00

MEHIO ua 21 susapsa 2025 roza

JIByXpa3oBoe NUTaHHe JIbTOTHAsA KaTeropus 5-11 knacc

HanmeHoBanue 0104
ITHiueBbI€ BELLIECTBA
3aBTpaK Buixoa 6,104 b K Y SH/LL

OmJteT HaTypalbHBIH Macio 155 11,1 13,9 2,8 217.2
CIIMBOYHOE

OBolIM HATYpaJbHbIE CONEHbIE 40 0,84 0 0,39 4,83
(orypusi)

Kaxao ¢ MOI0OKOM 200 3,6 3 20 125,5
Xne® nireHHYHBIH 50 3,3 0,9 21,8 110,6
S6noKH cBEXKHUE 201 0,8 0,2 %5 38
HToro 3a npHeM MHLIH 646 19,64 18,7 52,49 496,13
CTOHMOCTb 3aBTpaKa: 86,00

Ooden

Canat BUTaMHHHBIH 80 1,04 3,12 6,2 62,1
Cyn kapToQenbHbilf ¢ ppIGHBIMH 200 53 3.4 24,3 118,7
KOHCEpBAMH

JKapkoe no noMaliHeMy 200 14,1 18,4 32,9 4538
HanuTok U3 MKUNOBHHKA 200 1:5 0,2 21,0 67,1
Xneb mueHuIHbIH 40 33 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npHeM MUK 720 25,28 26,02 106,2 812,3
CroumocTts o0ena: 129,00

3aBeyIOIIHIl CTOIOBOMH %ﬁ,// JL.A. Xabubyminna




