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MEHIO na 20 MapTa 2925 roza
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Priba TylweHHas B Tomate ¢ 140 12,2 11,0 18,7 194,0
OBOLAMH
Kaprodensnoe mope 150 3.3 4,5 22,1 142,0
Yait « BUTaMUHHBIH 200 0,4 0,1 13.4 56,0
X1e6 neHuuHbIH 40 3.3 0.9 21,8 110,6
HToro 3a npuem nmumu 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CroumocTn 3aBTpaKa: 86.00
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MEHIO Ha 20 mapra 2025 rcuIa

JAByxpa3zosoe nuTaHue JAbroTHAs KaTeropus l 4 knacc
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PbiGa TywenHas B Tomate ¢ 140 22| 11,0 18,7 194,0
OBOLIAMH
Kaprodensroe mope 150 3.3 4.5 22,1 142,0
Yaii «ButamMunnsiiiy 200 0,4 0,1 13,4 56,0
Xneb nueHH4HbIH 40 3.3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem nuwn 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
Croumoctn 3aBTpaKa; 86,00
Oben
Canat kaprodenbHbiii ¢ coneHbIM
OrYPLOM H 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 80 4,5 5,12 14,22 119,23
CBEKOJIBHHUK ¢ FOBAIHHON co
CMETaHOH 200 4,5 52 14,10 122,1
I110B U3 OTBAPHOIT rOBAMMHDI 200,0 14,8 12,9 55,4 4349
Komnot u3 s6m0k ¢ numonamu 200 0,2 0,1 17,7 72,2
Xne6 mueHHYHbIi 40 3,3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem numn 720 25,73 26,04 115,1 8394
CTtouMocTE obena: 129,00
-
MEHIO 20 mapra 2025 roaa
JByxpa3oBoe nuTaHHe ILIOTHAs Kateropus 5-11 knace
HaumenoBanue 6mon
[MumeBbie BewecTBa
3aBTpak Boixoa 6aton b [ K Yy IH/I|
Pri6a Tymennas B Tomarte ¢ 140 12,2 ‘ 11,0 18,7 194,0
OBOILAMH
Kaprodenbhoe mope 150 3,3 4,5 22,1 142,0
Yaii «BHTaMUHHBI} ) 200 0.4 0,1 13,4 56,0
Xneb nueHuyHbIH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem numn 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CroumocTh 3aBTpaka: 86,00
Oben
Canar kapTo(enbHslii ¢ coneHbIM
| OTYPLOM U 3€JIeHbIM IOPOIIKOM 80 4,5 5,12 14,22 119,23
CReKONLHUK ¢ roBsSIAHHON co
CMETaHol 200 4,5 5,2 14,10 122,1
I110B U3 OTBapHOIT rOBSMHHE 200,0 14,8 12,9 55,4 4349
Kowmmor u3 a6nok ¢ numonamu 200 0,2 0,1 17,7 72,2
Xneb nueHuYHbIH 40 a3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem numm 720 25,73 26,04 115,1 839.4
Croumocts obena: 129,00
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