MEHIO Ha 16 mag 2024 roaa

B,Byxpasoaoe NMHTAHHE JBIOTHAH KATEropus
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HaumenoBauue 61101

Y1BEpKIa
16 mas 2024
pekas COILI

IMuueBbie BellecTBa

3aBTpak Bbixoa 61100 | b K | Y IH/LL,
Kalua nueHHas MOIOYHAs KUaKas 205 | 8,5 9,8 ' 27,6 27,3
¢ Macnom
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1.6 1,6 12,4 69.6
XJel NueHUYHbIH 40 33 0,9 21,8 110,6
bytepbpoa ¢ cbipom 35 5.8 5:5 10,4 113,8
MauaapuHel cBexHe 208 1 0 10 38
HToro 3a npHeM NHILH 688 20 18 79,7 609,3
CTOHMOCTBL 3aBTpaKa: 83,00 .
Oben '
Canar ¢ KyKypy30il H MOPKOBbLIO 80 1,6 5 T2 80,4
Cyn kaptodenbHblii ¢ poiboii 200 7.9 3, 12 144.8
HInuuenb U3 rossiiiHbI COYC 140 12.7 11 12,4 196,7
KpacHblil OCHOBHOH
MakapOHHbIE M3/IeJIHs OTBAPHbIE 150 6 33 36,9 201
KomnoT u3 ceexkux arom 200 0,5 027 24 96
| Xueb nueHH4HbLH 40 3.3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem MHILH 810 32 24,37 1143 829,5
Croumocts odeaa: 124,00
MEHIO na 16 mas 2024 roga
JIByxpa3oBoe NUTaHHe JbIOTHAsA KaTeropus 5-11 kiaace
HaumenoBanue 614
| IMuiueBbie BellecTBa
3aBTpak Beixon 671101 b K Y 9H/LL
Kalia rniueHHas MoJlouHas KuaKas 205 8.5 9.8 27,6 2773
C MaciaoM
Yaii ¢ MOTIOKOM 200 1,6 1.6 12,4 69,6
X1e0 niueHHY Hblit 50 3.3 0.9 218 110,6
byTepbpoa ¢ cbipom 35 5.8 5,5 10,4 113,8
MaHznapHuHbl CBEKHE 198 1 0 10 38
Hroro 3a npueM nuun 688 20 18 79,7 609,3
CroumocTh 3aBTpaKa: 83,00
O0en
Canar ¢ KyKypy30i 1 MOPKOBBIO 80 1.6 5 s 80.4
Cyn kaprodebHblii ¢ peidoii 200 7.9 3.9 12 1448
| LIHuuenb U3 roBAAMHbI COYC 140 12,7 11 12,4 196,7
KpacHbli OCHOBHOM
MakapoHHbIE M3JE/Hs OTBapHbIE 150 6 3.3 36,9 201
KOMMOT U3 CBEIKUX Aroa 200 0,5 0,27 24 96
Xneb nueHHYHbIH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npuem nuiH 810 32 24,37 114,3 829,5
CroumocTtb 0beaa: 124,00
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MEHIO na 16 mas 2024
OanopasoBoe nutanue 1-4
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YrBepiKaw
16 mag 2024

Haumenosanue 61101 \\o,fm aamui\% Ta /
ITHneBbie-BemecTBa
3aBTpak Boixoa b K & IH/LL
010

Kaima ninensas Monousas ¢ 205 8.5 9,8 27,6 2773
MacjIoM
Yaii ¢ MOI0KOM 200 1.6 1,6 12,4 69,6
ByTtepOpoa ¢ chipom 35 5,8 8,9 10,4 113.8
MaHgapuHbI CBEeXKHeE 208 0,8 0.2 7.5 38
X1e0 MHICHUYHEIH 40 3.3 0,9 21,8 110.6
Hroro 3a npuem numn 688 20 18 79,7 609,3
CrouMocTh 3aBTpaKa: ‘ 83.00
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