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Y1Bepixaaro

14 suBaps 2025
HAunpexrop MKOVY Yantsipekas COILI

MEHIO =ua 14 guaps 2025 roxa
Onanopa3zoBoe nuranne 1-4 Knace

T.C. Cobposuna

HanmenoBanue 611071

ITumeBsle BemecTna

3aBTpax Beixon b X ¥ IH/]
0107

MaxkapoHHBIe U3eTHS 220 14,00 21.0 42,5 3323
OTBapHBIE C CHIPOM, COCHCKA
MOJIOYHAs
OBommy HaTypaJbHbIE 40 0,84 0 0,39 4,83
COJIEHBIE (OTYPIIBI)
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTHMOHOM 207 0,3 0 153 62
Xne6 nueHuYHEbIH 40 3.3 0,9 17.8 110,6
SI0610KH cBekHe 130 0,8 0,2 %5 38
Hroro 3a npuem numu 637 19,24 22.1 83,49 547,73
CroumocTh 3aBTpaka: 86,00
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YrBepxaar
14 gupaps 2025

Hupextop MKOY Yantsipckas COIII

(ErHebung T.C. Co6poBuna
7

MEHIO Ha 14 aupaps 2025 roga

AByxpa3oBoe nuTaHHe JILIOTHAS KaTeropus 1-4 Knace

Haumenosanwue 6o

Iumesbie BemecTea

3aBTpak Buixoa 61101 b K Y IH/IL
MakapoHHbIe H3JeNust OTBApHEIE ¢ 220 14,00 21,0 42,5 3323
CLIPOM, COCHCKA MOJIOYHAS
OBolii HaTypasIbHbIE COJIEHBIE 40 0,84 0 0,39 4,83
(orypust)
Yaii ¢ caxapoM ¢ TUMOHOM 207 0,3 0 153 62
Xneb mueHHyHbI i 40 3.3 0,9 17,8 110,6
Sbnoku ceexHe 130 0,8 0,2 75 3
Hroro 3a npuem nuwn 637 19,24 221 83,49 547,73
Croumoctb 3aBTpaka: 86,00

Oden
Canar u3 KamycTsl CO CBEXHMH
orypuamu 80 1,3 4,9 3,7 64,6
Pacconbruk «JleHHHrpaacKmiin 200 6,5 6,8 13,6 141,6
Te¢renan priGHbIe ¢ TOMATHBIM
COycoM 90 8.3 8.0 21,1 188.6
KaprtogensHoe mope 150 3.3 4,5 221 142,0
Komnot u3 kyparu u yeprociusa 200 1.4 0,10 28,2 117,0
X1eb nieHuyHbI i 40 3.3 0,9 21.8 110,6
CroumocTsh obena: 129,00
MEHIO na 14 suBaps 2025 roga
JIByXpa3oBoe NUTaHHe JIbIOTHAsl KaTeropus 5-11 kiace
Haumenopanue 6mon
IMuineBkIe BelecTRa

3aBTpak Beixoa Garoa b K Y SH/IL
MakaponHble H31ens OTBapHBIE C 220 14,00 21,0 42,5 3323
CBIPOM, COCHCKA MOJIOYHAS
OBOIIH HATYpaibHBIE CONEHbIE 40 0,84 0 0,39 4,83
(orypupr)
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTHMOHOM 207 0,3 0 15,3 62
X7ne6 mmennyHbIH 50 33 0,9 17.8 110,6
Sbnoku cBexue 130 0,8 0,2 1.5 38
HToro 3a npuem numu 647 19,24 22,1 83,49 547,73
CroumocTs 3aBTpaka: 86,00

Oben

Canar 13 KanycTsl CO CBEKHMHU
orypuamu 80 1,3 4,9 3,7 64,6
Pacconsnuk «JleHHHrpanckiin 200 6,5 6,8 13,6 141,6
Tedreny peiGHbIE ¢ TOMAaTHBIM
COYCOM 90 8,3 8.0 21,1 188.6
KaprogensHoe mope 150 3.3 4,5 22,1 142,0
Komnot u3 kyparu u ueprocauga 200 1,4 0,10 28,2 117,0
Xneb nieHHyHbIiH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Croumocts 0bega: 129,00
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