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" MumieBbie Bemectsa

3aBTpak Bbixon 6.0 b K y IH/LI
Pbi6a TylueHHas B Tomare ¢ 140 12,2 11,0 18,7 194,0
OBOLIAMH
KaprodensHoe mope 150 3,3 4,5 22,1 142,0
Yaii « BUTaMHHHBII» 200 0,4 0,1 13,4 56,0
X1eb mueHWyHbLiH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npuem nuun 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CronmocTh 3aBTpaka: 83,00

OGen
CanaT U3 MOPKOBH C CBLIPOM ¢
YECHOKOM 80 2,93 6,94 6,1 99,6
CBEeKOJIBHHK C TOBAIHHON CO
CMETaHOH 200 4,5 5.2 14,10 122,1
[110B U3 OTBAPHOM rOBAANHEI 200,0 14,8 12,9 55,4 4349
Komnot u3 2610k ¢ nuMonamu 200 0,2 0,1 171 722
X7neh MimeHHYHbIH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npuem nuuu 720 25,73 26,04 115,1 839,4
CroumocTts obena: 124,00
MEHIO Ha 07 Hos6ps 2024 roaa
[AByXpa3oBoe NHTaHHe JIbIOTHAs KaTeropus 5-11 kaace
Haunmenosaunne 61roa
ITuieBbIe BelnecTBa

3aBTpak Bbixoa Garon b K Y SH/I1
Prifa TymeHHas B Tomare ¢ 140 122 11,0 18,7 194,0
OBOILAMH
Kaprodensnoe mope 150 3.3 4,5 22.1 142,0
Yaii «BHTaMHHHBII» 200 0,4 0,1 13,4 56,0
Xneb nmmeHWYHbL 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npuemM nuuu 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CroumocTh 3aBTpaka: 83,00

Oben
Canat U3 MOPKOBH C CBIPOM C
YECHOKOM 80 2,93 6,94 6,1 99.6
CBEKOJIbHHK C FOBSIIMHOI €O
CMeTaHo 200 4,5 32 14,10 122,1
I110B U3 OTBapHOMN rOBAIMHEI 200,0 14,8 12,9 55,4 4349
Komnot u3 s6nok ¢ nuMonaMu 200 0,2 0,1 177 72,2
Xneb nueHHYHbI 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npuem numu 720 2573 26,04 L1151 8394
Croumoctnb obena: 124,00
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Hnmesue Bemecma

3aBTpak Beixoa b XK y IH/T
011011

Peiba Tywennas B Tomare ¢ 140 12,2 11,0 18,7 194,0
OBOLIAMH
Kaprogensroe mope 150 3,3 4,5 221 142,0
Yait « BuraMUHHBIH 200 0,4 0,1 13,4 56,0
Xneb nimeHnYHEI 40 3,3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npuem nmumu 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CTouMocTh 3aBTpaKa: 83,00
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