Y1Bepxaaro

7 05 mexabps 2024
MKOY Yanrsipekas COLL
/ . T.C.CobpoBuHa

MEHIO Ha 05 nexabps 2024 roga [/
Oxnopa3sosoe nuTanue 1-4 Kaace '

HaumenoBanue 01101

IMueBbie BemecTsa

3aBTpak Boixon b K b § SH/M
011071

Prifa TylleHHas B TOMATe ¢ 140 12.2 11,0 18,7 194,0
OBOLIAMH
KaprodenpHoe nrope 150 3,3 4,5 22,1 142,0
Yaii «BuTaMUHHBIIN) 200 0.4 0,1 13,4 56,0
Xe0 mnmeHuYHbIN 40 3.3 0,9 21.8 110,6
HToro 3a mpuemM nuImu 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CTOMMOCTH 3aBTPAKa: 83,00

3aBeIyIOLIHNA CTOIOBOM

’%/ JL.A. XabuOynnnna
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MEHIO #1a 05 nexabps 2024.1'6;12:1__

YTBEpKIA0

_ 05 nexabpsa 2024
Y YanTsipekas COIL
i T.C. CobpoBuna

HaumenoBaHnue 0,110

JIByxpa3oBoe NHTaAHKE JIbIOTHAS rateropns 1-4 Knacce

TuieBbIe BelIECTBA

3aBTpaK Beixoa 61101 b I K y IH/LL
Pri0a TylleHHas B TOMaTe ¢ 140 12,2 11,0 18,7 194,0
OBOLLAMH
KaprtodensHoe mope 150 33 4.5 2211 142,0
Yaii « BUTAMHUHHBII» 200 0,4 0,1 13,4 56,0
Xneb niueHU4YHsIN 40 313 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npHeM MHIH 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CToHMOCTH 3aBTpaKa: 83,00

Oben
Canat 13 MOPKOBH C CBIPOM €
YECHOKOM 80 2,93 6,94 6,1 99,6
CBEKONIBHHK C TOBSIHHOMH CO
cMeTaHoM 200 4,5 532 14,10 122,1
T1710B W3 OTBAPHOH TOBAIHHBI 200,0 14,8 12,9 55.4 4349
KomnoT 13 96710K ¢ IMMOHAMH 200 0,2 0,1 17,7 72,2
Xned mueHHYHBLH 40 33 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npHem IMHIIH 720 25,73 26,04 115,1 839.4
CroumocTtb obena: 124,00
MEHIO 1a 05 nexabps 2024 rona
JIByxpa3oBoe NHTaHHe JIbroTHas KaTeropus 5-11 knace
[ HaumenoBanue 61101
[uuieBkIe BelllecTBa

3aBTpak Beixoa 01101 b K Y 9H/L
Prifa TylIeHHAA B TOMATE € 140 12,2 11,0 18,7 194,0
OBOILAMU
KapTtodenbHoe mope 150 3.3 4,5 22:1 142,0
Yaji « BUTAMWHHBI 200 0,4 0,1 13,4 56,0
Xneb nueHHIHbIH 40 3,3 0,9 21,8 110,6
Hroro 3a npueM MHUIH 530,0 19,2 16,5 76,0 502,6
CTOMMOCTh 3aBTPaKa: 83,00

Oben

CanaT U3 MOPKOBH C CHIPOM C
YECHOKOM 80 2,93 6,94 6,1 99,6
CBeKONbHHK C TOBAIMHOI cO
CMeTaHoi 200 4.5 52 14,10 122,1
ITnoB 13 OTBAPHOH TOBSAIMHBI 200,0 14,8 12,9 55,4 4349
KommoT 13 A6JI0K ¢ THMOHAMH 200 0,2 0,1 17.7 7272
Xneb niueHUYHbIH 40 3.3 0,9 21,8 110,6
HToro 3a npHem MHLIH 720 25773 26,04 115,1 8394
CroumocTts obena: 124,00

3aBeIyIONIHiA CTONOBOH

(/;/ JI.A. Xa0Ou0Oysinna




